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HALF COURT OFFENSE (contre MAN TO MAN DEFENSE) 
(Destinée aux jeunes  -  Pas d’écran) 

 
   Il s’agit de mouvements offen-
sifs pouvant être proposés à des 
équipes très jeunes.  
   Je m’excuse auprès de l’auteur 
de ce document, mais j’ai malheu-
reusement égaré la référence de 
l’article. 
 
   4 et 5 sont dans les coins, tandis 
que 2 et 3 sont à hauteur de la 
ligne des lancers-francs. 
 
AVANTAGES : 
• Ces mouvements ouvrent des 

espaces pour des dribbles de 
pénétration et des cuts inside. 

• Cela s’apprend rapidement. 
• Ce schéma permet de patien-

ter jusqu’au moment propice 
pour obtenir un lay-up ou un 
dernier shoot. 

 
REGLES : 
1. Couper après chaque passe et 

occuper le spot libéré à la ba-
seline. 

2. Combler les « vides ». 
3. Couper seulement quand on 

passe le ballon ou quand le 
joueur qui a le ballon vient 
vers vous. 

4. Dribbler seulement pour 
équilibrer le jeu ou battre un 
joueur. 

5. Feinter la passe d’un côté 
avant de passer de l’autre. 
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